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   ツナサラダうどん 

かぼちゃサラダ 

中華スープ 

 

6 月 20 日（金） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———555555333      kkkcccaaalll      タタタンンンパパパククク質質質   111777...666   ggg   
脂脂脂質質質   222222...000      ｇｇｇ               塩塩塩分分分 333...999      ggg   

今日の主食はツナサラダうどんでした✨ 
今年もサラダうどんの季節がやってきました！暑くて食欲がな
いときもさっぱり食べられるうどんです✨ 
今日のスープにはビタミンｃたっぷりのほうれん草が入ってい
て、さっぱりとごま油風味にしました(^^)/ 


